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Barrierer
Barrierer for ikke at komme i gang:
• Savner nogen at følges med (35,0%)
• Kan ikke finde tilbud, der matcher (24,9%)
• Synes det er svært at komme ind i fællesskabet som 

ny (24,1%)
• Kender ikke de lokale aktiviteter/tilbud godt nok til at 

vide, om de er interessante (19,5%)

Kilde - Forebyggelse af ensomhed blandt ældre – Viden og inspiration til handling
Baseret på 7000 interviews af borgere i Denmark 2015



Motiverende faktorer
Motiverende faktorer for at komme i gang med flere 
aktiviteter:
• Samvær med andre (58,9%)
• Muligheden for at lære nye mennesker at kende 

(45,2%)
• Rejser/udflugter/oplevelser (34,1%)
• Motion/fysisk aktivitet (32,5%)
• Muligheden for at lære noget nyt / undervisning 

(31,5%)
Kilde - Forebyggelse af ensomhed blandt ældre – Viden og inspiration til handling
Baseret på 7000 interviews af borgere i Denmark 2015



Borger til borger platform



Udpluk fra siden



Boblberg.dk i andre kommuner



Boblbergs indsats
•Besøg og opstartsmøder i udvalgte 

afdelinger 
•Design af materiale (flyers, plakater mv.)
•Uddeling af flyers og tage kontakt til 

borgere i opstartsfasen 
•Deltagelse i events og arrangementer
•Gennemse alt indhold på platformen
•Support til alle borgere



Presse


